
卵 乳 小麦 そば 落花生 大豆 アーモンド カシューナッツ ごま くるみ 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン えび かに いか あわび さけ さば いくら やまいも まつたけ オレンジ バナナ キウイ もも りんご

1 中華前菜4種 　①春雨とクラゲのあえもの 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 　　　　　　　②焼き豚 〇 〇 〇

3 　　　　　　　③海鮮の特製マヨネーズ和え 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 　　　　　　　④蒸し鶏(よだれ鶏風) 〇 〇 〇 〇 〇

5 鴨スモークシーザーサラダ 〇 〇 〇 〇

6 カツオとタタキカルパッチョ風 〇 〇

7 スモークサーモン オニオン ケッパー レモン 〇

8 刺身2点盛り（ヒラス、鯛）

9 きびなごの南蛮漬け 〇

10 フルーツの盛り合わせ 〇 〇

11 デザート 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 鯛の塩麴焼き ゆうこうソース 〇 〇 〇 〇 〇

13 チキン南蛮 バルサミコ入り中華ソース 〇 〇 〇 〇 〇

14 ロールキャベツ トマト味 〇 〇 〇 〇

15 白身魚の紹興酒蒸し 〇 〇 〇

16 チキンカレー＆ライス 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 福神漬け 〇 〇 〇

18 チキンボールの野菜と甘酢餡かけ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 春巻き 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 皿うどん 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 パスタ（カルボナーラ） 〇 〇 〇 〇

22 粉チーズ 〇

23 牛肉の赤ワイン煮込み プティ野菜添え 〇 〇 〇

24 鉄板焼き 〇 〇

25 　　〃　　ソース①    みそソース 〇 〇 〇

26 　　〃　　ソース②　おろしソース 〇 〇
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